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CUM SE CXTE$TE PSALTIREA

de fiecare credincios

De eEfi preot tncepd <rEc;
Bi.necr-rv&ntat este Dumnezeul nostm

totdeauna acurrl qi pumrea Ei ir, vecii
vecilor. Amin.

Dtrmnezett, pentrr rugiciunile Prea-
curatei Maicii Tale ale Preacuvioqilor qi de
Durtrnezeu purthtorilor pirinfilor noqtri
gi ale tuturor sfinlilor miluieqte-ne qi ne
rmdntuieqte pe noi. di:nin.

fmrpeie'ct e ceresc.." S$lrf e E.turr:alnezewle...
kY easf&t:fd'Ireirne... T cr t ii.{" nostru

Miiuieqte-ne pe noi, Doarnrtre, rniluieqte-
ne pe noi, de nici un
r[spurrs ac cern [ie, ca
unui St[p robii T[i,
rniluieqte-ne pe noi..

Sigucl...
Cinstita pr[znuine a proorocului Tiu,

Doamne, cer arat5, Biserica Ta; ci ingerii
cu oarnenii irnpreun[ se veselesc. Pentru

RANDUIALA CITIRII PSALTIRI]

rug5.ciu.xrile ltLi, Elristoase Durnnezeule, in
pace ind.repteaz5. via{a noastri.

$i acum.".
Multe sunt rnullirnile picatelor mele.

N5.sc[toare de Durnnezeu; dar c[tre tine
nS.zuiese, ctlratfl, c5.utAnd mAntuire:
cenceteaz6 xaeputinciosul rneu suflet qi te
roag5. thu qi Durnnezeului nostru'
ca s5.- iertare de riut5file ce am

inchindciullei cefie Poli, urtnate de

?w
eirne, Durnnezeule q

F6e6torule a toat[ lurnea, ajuti-mi I
in azh, inirna rtrlea, s[ inceP cr
in une qi s5. sfArqesc ctl fapte bunt
aceqt de Durtrnezeu- P(
care ostit Prin gura Iu
David gi pe care gi etl, cul, voiesr
sX-i rostesc acurm.. D scfindu-rn



ep csalasal Brrr Es rJ tTI"nB ap.rnre-rB
ap zeunae8ug Brrr nu us 6Bttrru1a$e.rglug pu
-rS talnezauurnq (Baur Balurur uzealda-rpug
:aurJ BI ap .rolnfu rer rS ali 3o.r

Errr 'BI Bolrrrurru pugzpc 15 ea.redacr.rdau

Fu-nprrgJsorrnc '.req 'urncB JsalsoJ I-Es
Jseroa'lncrupa.r,reu 'na rS a.rec ad 15 pIAB(I
rn1 e.rn8 ured lpsor E-I ltrgJs Inqn( arer
ad 'nazauurn( ap fegnsur rrrrles4 pSacu
aunq alde; nc csaSrgJs Es rS atmlcdalafug
nr dacug Es 'eeur BrrrFrr gzealda.rpug

15 pr-grnfe 'eaurnl ElBo] u alnro]Prpd
rS alnezauurn( 6atura

ft.J
ap alourJtt '!|od algc tu'tttcDrrtqcu!
p{ l* yto ap o? ap e1*atnlnu autuDog

'Elulug^nJarrrq uun rlSa eJ Baat 'lncpJ
rrru a, eplqrnp.r ap orBuar Bap rur-Bs Bc
6n.r1sou rnlnazauurnq rS ngt plnTd 93eo.r
al F leuns naur InsolJrrqndeu ezealacJac
:aJrrqrrerrr puglngc 'glu.rnc 'csamzutr
aup a4pc rup lnezaurunq ap eruolgrseN
'a1eur .rolelecgd agufllnur luns alFI l

"'urnco r$
'BJlsuorr BIBI gzualde.rpur eced

ug'elnazeurunq asuolsrJll'm1 aptmrcpBnr

[U[-IVSd IIUiJIf V-IVIICNVX

nJlrrad 'Jsalesaa as BrrnaJdun tuarrrEo nJ
u.ra8ur ec lua BcrJasrg Ele.ru .rac 'auuraoq
'*EI rnlncoJoold e a.rrnrrzeJd e1qsur.3

"'PoDls
'rou ad au-alSarnpu

'IpJ ITqor qSolgcgd 1ou 'ugdgrs rnun
ec 'arf uroanpe arrnrag8nJ ElstaacB srmdsp.r
un rcru op au-npugdacr.rdarr Bc 'torr ad au
-e1Sern11ur'auureoq'tou ad au-a1Samg11

,r,esou tgtD.L "' auna q p 1u1.{so a.t4
"' alnazauutng oi:u1!fs " ?saral a1o tp dttt-1

'urtrrv'rou ad al5amlrreu
arr rS au-alsarnllur .ropirrg:s ro.rnlnr aIE Is
r.rlSou .rogfuprpd .rop.rolql-rnd nazauurn{
ap IS.ropSor,rnceard ole aIBI IIcIBI I rale-rn:,
-eaJd allunrcg8n.r n.rluad 'nazautunq
1nI 1nld 'aseo1sr.r11 asnsrl auureoq

.'aunds '1oatd 45a nu aP rDI
'rrrufv 'JorrJa-r

IIJa^ r.rI rS ea.rn.rnd lS urnce Errneaplol
n4sou Inazauurn( alsa lElrrEAnJeulfl

:n*o tdacug toatd 45a ag
solculpaJc aJ€Jeg ap

\/EUIITYSd SISSIIC gS IALII)

I[[IJ1[YSd IIUIJ,I3 IfTilOOtt[t-U
ilXII,-lVSd IINIII] Y-1YI IC\i i
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in(elegerea cuvintelor gi s[ rrr[ g6ndesc la
luee"area fapteXor bune, ca luminAndu-m6.
cu. faptele cele trune, s[ mi invrednicesc la
JudecatE de sederea de-a dreapta Ta,
irnpreunE e$ toli aleqii T'ei. Beci,
hineeuvAnteaz&-m5, Stipdne, ca din inirni
si rostesc etl lirnba rr-. ea aga:

i s[ incepi a citi Psaltirea incet qi
ulti luare-aminte, firi si te gribeEti
;i cuget0nd mereu, ca si infelegi

Ei cu ntea cele ce citeqti.

CATISMA INTAIA

CAI AIA

psalm a

Fericitul Teodorit susline c[ acest psalm ne sfltuir
s[ ascultlm neincetat cuvinteie dumnezeieqti. Ia;
Sthntul Atanasie, menlioneaz5: ,,David pune aic
inceputul prorociilor despre Hristos, de aceea, ma
intAi, ii fericeqte pe cei care nXdljduiesc in E1."

r. Fericit blrbatul care n-a umblal
in sfatul necred cioqilor qi in calea
picfltoEilor nu a stat Ei pe scaunul
hulitorilor n-a gezut;
2. Ci in legea Domnului e voia lui Ej

la legea Lui va cugeta ziaa $i
noaptea.
B. $i va fi ca un pom rflsfidit lfingi

izvoarele apelor, care rodul sIu va
da la vremea sa Ei frunza lui nu va
c[dea Ei toate cate va face vor spori.
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4. Nu sunt aqa necredincioqii, nu
sunt aqa! Ci ca praful ce-l spulber[
vflntul de pe fa[a p[mflntului.
S. De aceea nu se vor ridica necre-

dincioEii la judecat5, nici p[cfltoqii
in sfatul dreptilor.
i. Cd, Etie Domn
rr calea necredir

PSALMUI

CATISMA INTAIA

pldlrn de la noi jugul lor".
4. Cel Ce locuieEte ?n ceru.ri va rAd,

de dAnqii, Ei Domrmurl ?i va kratjocor
pe ei!
5. dtuxrci va gr6i chtre ei in urgir

Lui qi intru mlffraia Lui ii va tulburr
pe ei;
6. Iar Eu sunt pus irnpdrat de E

peste Si.on, rnuntele cel sfAnt aI Lui
vestind porun ca Domnr.ilui.
7. Dornnul a zis c6tr"e Mine: "Fiu

Meu eqti Ttl, Eu ast#zi Te-axra n[scutl
8. Cere de la Mine qi-Ti voi dr

neamurile rnoqtemirea Ta; qi stdpA
nirea Ta, marginile phrnfrntului.
9. Paqte-vei pe ele cu toiag de fier

ca pe vasul olarului }e vei zdrobi!"
1o-. $i acurm., irnp5ragi, ?mgeleges.! in

r,[1a1i-v[ to[i, care jud eca{i p[rnAntu] !

1].. Slujigi Eornnutrui cu f,rica si r r

bucurati de tr}. cu cutr"esnur.
rz. Ltlali furv61Xtun5., ca m.u curnva sa

ul calea dreplilor,
rciosilor va D

Fericitul Teodorit
rinlele StlpAnului n
tegte misiunea iude
lor." Acest psalm vor
a iudeilor necredinr
Hristos. (Fapte 4,25)

t. Pentru ce s-au intlrAtat neamurile
qi popoarele au cugetat deqert[ciuni?
2. Ridicatu-s-au implralii plmAn-

tului qi clpeteniile s-au adunat im-
preunl irnpotriva Dornnului qi a
fJnsului Slu, zicind:
3. *SI rupem leg[turile lor qi s[ le-

li se prezic sufe-
tos gi se preves-
lu-se necredinla
'olta p[gAnilor gi
Domnului Iisus
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se rnfinie Bomrnul
calea cea dreaptX,
de degrab' rtl6raia

gi sil pieritri din
cfi.nd se va aprin-
tr"ui! Fericiti toti

PSALTIREA PROOROCULUI DAVID CATISMA iNTAIA

S. Eu rn-arn culcat qi arn adorrnitr
sculatu-trr1-anl, c[ Dornnul xn[ va
sprijini.
6. I.{u mI voi teme de mii de popoa-

re, care ?rnprejtlr rrf; ?napresoar5..
7. ScoaE*, &oaxzaxae, rar6.rrtuieqte-rnA.

DurrnraezeuE xffiera, c6 T'u ai h*tut pe
toli cei ce 116 r,r5jm[gesc ?n deqert;
dinlii plc5toqilor ai zdrobit.
o a E1.-****-,n.=: ^-+^ *A*+-=l*^^ -i

{cest psalm a fost scris de c[tre Dar.i<
:iruit pe Avesalom qi este mai mult un

Acest psalm a fost scds atunci cind David era
urmirit de Avesalom. David il roag[ pe Domnul s5-i
saiveze qi nXdljduieqte sI se izbiveascX de duqmani
(Fericitul Teofilact). Sfintii P5rinli tAlcuiesc cd in
acest psalm rdsuni profetic glasul MAntuitorului
adresat Tatilui in timpul Rlstignirii pe Cruce.

r" Dcanrtrre, cAt s-aEr ?rumuXtit cei ce rnl
necEjesc! }r{ulfi se scoa}S asupra mea;
z. lVIuI[izie suftretultd meu: "Nu este

mrfinzuire lui, imtru DurEemezeul lui!"
B. trar T\r, Doarrrne, sprijinitorul rneu

egd, slava ffilea qi Cet ce inalfi capul rneu..

4. Cu glasul meu c6tre Dornnul am
strigat qi ne-a auzit din rnuntele cel
sfAnt al Lui"

1l
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