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RANDUIALA CITIRII PSALTIRII

CUM SE CITESTE PSALTIREA
de fiecare credincios

De esti preot tncepi asa:

Rinecuvantat este Dumnezeul nostru
totdeauna acum si pururea si in vecii
vecilor. Amin.

Iar de nu esti preot, spune:

Doamne Iisuse Hristoase, Fiul lui
Dumnezeu, peniru rugaciunile Prea-
curatei Maicii Tale ale Preacuviosilor si de
Dumnezeu purtiatorilor parintilor nostri
si ale tuturor sfintilor miluieste-ne si ne
mantuieste pe noi. Amin.

Imparate ceresc... Sfinte Dumnezeule...
Preasfanta Treime... Tatal nostru

Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-
ne pe noi, ca nepricepandu-ne de nici un
riaspuns aceasta rugaciune aducem Tie, ca
unui Stapan, nol pacatosii robii Tai,
miluieste-ne pe noi.

Slavd...

Cinstita praznuire a proorocului Tau,
Doamne, cer aratid Biserica Ta; ca ingerii
cu oamenii impreuna se veselesc. Pentru
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rugiciunile Tui, Hristoase Dumnezeule, in
pace indrepteaza viata noastra.
St acum...

Multe sunt multimile pacatelor mele,
Niscitoare de Dumnezeu; dar catre tine
niazuiesc, curati, cautind méantuire:
cerceteazi neputinciosul meu suflet si te
roaga Fiului tiu si Dumnezeului nostru,
ca si-mi dea iertare de rautatile ce am
facut, ceea ce esti una binecuvantata.

Doamne miluieste de 40 de ori si fa
inchindaciuni cate poti, urmate de
rugdaciunea aceasta:

Intru tot Sfanta Treime, Dumnezeule si
Facatorule a toata lumea, ajuta-mi si
indrepteaza inima mea, sa incep cu
intelepciune si sa sfarsesc cu fapte bune
acesti Psalmi insuflati de Dumnezeu, pe
care Duhul Sfant i-a rostit prin gura lui
David si pe care si eu, nevrednicul, voiesc
si-i rostesc acum. Dar, cunoscandu-mi
nepriceperea si cazind inaintea Ta, ma
rog Tie si cer ajutor de la Tine:
indrepteazi mintea mea, Dumnezeule, si-
mi intireste inima, si nu ma ingreunez de
graiurile gurii, ci si ma veselesc de



8 RANDUIALA CITIRIT PSALTIRI

intelegerea cuvintelor si sa ma gandesc la
lucrarea faptelor bune, ca luminandu-ma
cu faptele cele bune, sa ma invrednicesc la
Judecata de sederea de-a dreapta Ta,
impreunad cu toti alesii Tai. Deci,
binecuvanteazi-ma, Stapane, ca din inima
sa rostesc cu limba mea asa:

Si sa incepi a citi Psaltirea incet si
cu multa luare-aminte, fira sa te grabesti
si cugetind mereu, ca si intelegi
si cu mintea cele ce citesti.
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PSALMUL 1
Un psalm al lui David, nescris deasupra la evrei.

Fericitul Teodorit sustine cd acest psalm ne sfituie
sd ascultim neincetat cuvintele dumnezeiesti. Iar
Sfantul Atanasie, mentioneazd: ,David pune aici
inceputul prorociilor despre Hristos, de aceea, mai
intai, 1i fericeste pe cei care ndddjduiesc in EL.”

1. Fericit barbatul care n-a umblat
in sfatul necredinciosilor si in calea
pacatosilor nu a stat si pe scaunul
hulitorilor n-a sezut;

2. Ciin legea Domnului e voia lui si
la legea Lui va cugeta ziua si
noaptea.

3. Si va fi ca un pom riasadit langa
izvoarele apelor, care rodul sau va
da la vremea sa si frunza lui nu va
cadea si toate cate va face vor spori.
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4. Nu sunt asa necredinciosii, nu
sunt asa! Ci ca praful ce-1 spulbera
vantul de pe fata pamantului.

5. De aceea nu se vor ridica necre-
dinciosii la judecata, nici pacatosii
in sfatul dreptilor.

6. Ca stie Domnul calea dreptilor,
iar calea necredinciosilor va pieri.

PSALMUL 2
Un psalm al lui David, nescris deasupra la evrei.

Fericitul Teodorit: “In psalmul doi se prezic sufe-
rintele Stdpanului nostru lisus Hristos i se preves-
teste misiunea iudeilor, deplingandu-se necredinta
lor.” Acest psalm vorbeste despre revolta paganilor si
a iudeilor necredinciosi impotriva Domnului Iisus
Hristos. (Fapte 4,25)

1. Pentru ce s-au intiaratat neamurile
si popoarele au cugetat deserticiuni?

2. Ridicatu-s-au imparatii paman-
tului si ciapeteniile s-au adunat im-
preund impotriva Domnului si a
Unsului Sau, zicand:

3. “Si rupem legaturile lor si sa le-
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padam de la noijugul lor”.

4. Cel Ce locuieste in ceruri va rade
de dansii, si Domnul 1i va batjocori
pe ei!

5. Atunci va grai catre ei in urgia
Lui si intru méania Lui 1i va tulbura
pe ei;

6. Iar Eu sunt pus imparat de El
peste Sion, muntele cel sfant al Lui,
vestind porunca Domnului.

~». Domnul a zis catre Mine: “Fiul
Meu esti Tu, Eu astézi Te-am nascut!

8. Cere de la Mine si-Ti voi da
neamurile mostenirea Ta; si stapa-
nirea Ta, marginile pamantului.

9. Paste-vei pe ele cu toiag de fier;
ca pe vasul olarului le vei zdrobi!”

10. Si acum, imparati, intelegeti! In-
vatati-va toti, care judecati pamantul!

11. Shyjiti Domnului cu frica si va
bucurati de El cu cutremur.

12. Luati invatatura, ca nu cumva sa
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1.

se manie Domnul si sa pieriti din
calea cea dreapta, cand se va aprin-
de degrab’ méania Lui! Fericiti toti
cei ce nadajduiesc in El!

PSALMUL 3
Un psalm al lui David, céind a fugit din fata lui
Avesalom, fiul sau.

Acest psalm a fost scris atunci cand David era
urmarit de Avesalom. David Il roaga pe Domnul si-1
salveze si nadajduieste sa se izbaveascd de dusmani
(Fericitul Teofilact). Sfintii Parinti tdlcuiesc ci in
acest psalm rdsund profetic glasul Miéntuitorului
adresat Tatalui in timpul Rastignirii pe Cruce.

1. Doamne, cit s-au iInmultit cei ce ma
necdjesc! Multi se scoala asupra mea;

2. Multi zic sufletului meu: “Nu este
mantuire lui, intru Dumnezeul lui!”

3. Iar Tu, Doamne, sprijinitorul meu
esti, slava mea si Cel ce inalti capul meu.

4. Cu glasul meu catre Domnul am
strigat si m-a auzit din muntele cel
sfant al Lui.
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5. Euni-am culcat si am’ adormit;
sculatu-m-am, ca Domnul ma va
sprijini.

6. Nu ma voi teme de mii de popoa-
re, care imprejur ma impresoara.

7. Scoala, Doamne, mantuieste-ma,
Dumnezeul meu, cad Tu ai batut pe
toti cei ce ma vrajmasesc in desert;
dintii pacatosilor ai zdrobit.

8. A Domnului este mantuirea, si
peste poporul Tau, binecuvantarea Ta.

Slava Tatala i Fiului si Sfantului Duh gt acum
si pururea si in vecii vecilor. Amun. Ahhaa,
aliluta, aliluia, slava Tie, Dumnezeule! (de 3
ori). Doamne miluieste (de 3 ori). Slava Tatalui
st Fiului si Sfantului Duh si acum si pururea si
in vecti vecilor. Amin. (Se repeta de fiecare data
cand intalnim la sfarsitul psalmului Slava...)

PSALMUL 4

Un psalm al lui David; mai-marelui cantaretilor,

pentru instrumente cu coarde.

“Acest psalm a fost scris de catre David, dupa ce
I-a biruit pe Avesalom si este mai mult un cantec de



